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ISPITNA PITANJA
SPORTSKI TURIZAM | WELNESS

STA JE WELNESS,

BOLEST, VIEZBANJE, ZDRAVLIE,

TRI STRATEGIIE KOJE SE KORISTE ZA OPTIMALNO ZDRAVLIE LIUDI,
PUT KA WELNESSU,

VAZNOST PREHRANE,

KORISTI OD WELNESSA,

ZASTO LJUDI VIEZBAIU,

ZASTO LJUDI NE VIEZBAIU,

. OPTIMIZAM,

10.FITNES, ZDRAVLIE | TIELESNA AKTIVNQST,
11.KARDIO FITNES,

12.AEROBNI PROGRAM,

13.GRUPNI PROGRAM,

14.DOBROBIT FIZICKE AKTIVNOSTI,

15.ZASTO JE PREHRANA TOLIKO VAZNA.
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